
miłym Panu?” (Iz 58, 4-5). O jaki post więc 
chodzi? - „Czyż nie jest raczej ten post, który 
wybieram: rozerwać kajdany zła, rozwiązać 
więzy niewoli, wypuścić wolno uciśnionych i 
wszelkie jarzmo połamać; dzielić swój chleb z 
głodnym, wprowadzić w dom biednych tuła-
czy, nagiego, którego ujrzysz, przyodziać i nie 
odwrócić się od współziomków” (Iz 58, 6-7). 
 Życie i działalność Jezusa pozwalają 
nam lepiej zrozumieć znaczenie autentyczne-
go postu. Na początku działalności publicznej 
Jezus został wyprowadzony przez Ducha na 
pustynię i tam pościł przez czterdzieści dni. 
Źródłem Jezusowego pragnienia postu oraz 
gwarancją, że nie było to zwykłe „ćwiczenie 
fizyczne” jest przynaglenie Ducha Świętego. 
Kuszony przez diabła, by zrezygnował z po-
stu i zamienił kamienie w chleb, Jezus gromi 
go, mówiąc: „Nie samym chlebem żyje czło-
wiek, lecz każdym słowem, które pochodzi z 
ust Bożych” (Mt 4,4). Autentyczny post 
chrześcijański jest wymownym przypomnie-
niem, że są w życiu rzeczy ważniejsze niż po-
żywienie. Takie przypomnienie może pomóc 
w zwróceniu naszej myśli ku Bogu. Post po-
maga nam uświadomić sobie obecność Boga 
w otaczającym nas świecie. Otwiera też nasze 
serca i oczy na braci cierpiących głód i niedo-
statek. W Ewangelii św. Mateusza, podczas 
kazania na górze Jezus mówi o poście w tym 
samym kontekście, co o jałmużnie i modli-
twie. Przestrzega, by nie stał się on praktyką 
czysto zewnętrzną. Nie pościmy po to, by 
zrobić wrażenie na ludziach. Post nie powi-
nien być też powodem do smutku i przygnę-
bienia. Ma to być okazja do radości. Auten-
tyczny post otwiera na przyjęcie miłosierdzia 
Bożego. Bóg Ojciec użycza swoich darów 
tym, którzy poszczą czystym sercem z miłości 
do Niego. W związku z uzdrowieniem opęta-
nego chłopca, Jezus przypomina, iż post i 
modlitwa dają moc do zdecydowanego odrzu-
cenia szatana. Jeden z pisarzy nazwał post 
„modlitwą ciała”. Katechizm przypomina, że 
bez nawrócenia serca, czyny pokutne pozosta-
ją bezowocne i kłamliwe. Wykorzystajmy więc 
ten czas właściwie. 

 Rozpoczyna się Wielki Post. W tym 
szczególnym czasie będziemy uczestniczyć w 
rekolekcjach, częściej niż zwykle się modlić, 
brać udział w nabożeństwach pasyjnych, być 
może podejmiemy jakieś formy umartwienia. 
Ale czy zastanawiamy się głębiej nad znacze-
niem tego wszystkiego? Człowiek rezygnuje z 
posiłków z różnych motywów. Nie zawsze z 
pobudek płynących z wiary. Ktoś rezygnuje z 
pożywienia dla zachowania odpowiedniej syl-
wetki, inny traktuje to jako formę protestu - 
strajk głodowy. Post w sensie religijnym nie jest 
celem samym w sobie. Płynący z wiary ma na 
celu umocnienie więzi z Bogiem. Połączony z 
modlitwą i uczynkami miłosierdzia, staje się 
sposobem zwrócenia uwagi ku Bogu i ku bliź-
nim. 
 Wielu chrześcijan odkrywa dziś, że 
post umacnia ich więź z Bogiem, bliźnimi i sa-
mym sobą. Ta rewaloryzacja postu nie wynika z 
chwilowej mody, ale z długiej tradycji Kościoła. 
Stary Testament nie pozostawia wątpliwości, że 
autentyczny post wymaga nie tylko zwrócenia 
się ku Bogu, ale przede wszystkim odwrócenia 
od zła. Samuel i Izraelici pościli, usuwając spo-
śród siebie obcych bogów, by wrócić do Boga 
Jahwe. Daniel pościł, modląc się do Boga o 
zdolność rozumienia Pism. By ocalić Niniwę, 
król ogłasza post, wzywając lud do porzucenia 
złego postępowania i nieprawości. We wszyst-
kich tych przypadkach post praktykowany był 
jako znak uniżenia się przed Bogiem. Post, któ-
ry nie pociąga za sobą nawrócenia serca, jest w 
istocie bezużyteczny, zwłaszcza w sensie du-
chowym. Warto wsłuchać się w słowa proroka 
Izajasza. „Czemu pościliśmy, a Ty nie wejrza-
łeś? Umartwialiśmy siebie, a Tyś tego nie 
uznał?” (Iz 58, 3a) - pyta naród. Odpowiedź 
Boga jest jasna: „Otóż pościcie wśród waśni i 
sporów, i wśród bicia niegodziwą pięścią (...). 
Czyż to jest post, jaki Ja uznaję, dzień, w któ-
rym się człowiek umartwia? Czy zwieszanie 
głowy jak sitowie i użycie woru z popiołem za 
posłanie - czyż to nazwiesz postem i dniem 
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Porządek nabożeństwa czterdziestogodzinnego 
 

NIEDZIELA (26.02.20167r.) 
8.00 – mieszkańcy Barani Cisieckiej. 

10.00 – młodzież szkół średnich i młodzież pracująca. 
10.45 – Dzieci Szkoły Podstawowej i uczniowie Gimnazjum. 

12.30 – Rycerstwo Niepokalanej i Związek Podhalan. 
13.15 – Straż Honorowa i Apostolstwo Dobrej Śmierci. 

14.00 – Róże mężczyzn z całego Ciśca. 
14. 45 –  Róże Kobiet z Małego Ciśca, Gołuszków i Barani Cisieckiej. 

15.45 –  Róże Kobiet z Dużego Ciśca i Placu Dziedziców. 
16.30 – Nieszpory i zakończenie adoracji. 

  
PONIEDZIAŁEK (27.02.2017r.) 

7.00 – Msza Święta. 
7.30 –  Mieszkańcy Dużego Ciśca od kościoła parafialnego aż do fabryki. 

8.30 – Mieszkańcy Małego Ciśca i Gołuszków. 
17.00 – Adoracja dla wszystkich z wymienionych rejonów, którzy nie mogli przyjść do południa. 

17.40 – Nieszpory i zakończenie adoracji. 
18.00 – Msza Święta. 

  
WTOREK (28.02.2017r.) 

7.00 – Msza Święta. 
7.30 – Mieszkańcy rejonu od kościoła aż do Placu Pawlusów. 

8.30 – Mieszkańcy Pl. Sygutów i Pl. Dziedziców. 
17.00 - Adoracja dla wszystkich z wymienionych rejonów, którzy nie mogli przyjść do południa. 

17.40 – Nieszpory i zakończenie nabożeństwa 40 – godzinnego. 
18.00 – Msza Święta. 

W Środę Popielcową, po Mszy św. 
dzieci będą mogły otrzymać kalendarz 
wielkopostny wraz ze skarbonkami na 
jałmużnę. 

Podobnie, jak w poprzednim roku, 
prosimy o wsparcie dzieci i młodzieży 
naszej parafii 1% podatku. 



 
OGŁOSZENIA DUSZPASTERSKIE 

19.02.2017 r. 
 
Dziś przypada 7 niedziela zwykła. Jako uczniowie Chrystusa jesteśmy wezwani, aby współpracować z 
łaską Bożą na rzecz lepszego i spokojniejszego świata. Udział w liturgii eucharystycznej niech 
wzmocni w nas poczucie wolności dzieci Bożych, do grona których jesteśmy powołani przez Jezusa 
Chrystusa. 
 
 
Liturgiczne obchody tygodnia: 
 W środę - 22 lutego - Święto Katedry św. Piotra, apostoła; 

 W czwartek - 23 lutego - Wspomnienie św. Polikarpa, biskupa i męczennika. 

  

PPONIEDZIAŁEK  - 20 LUTEGO 

700    -     
     
      
1800  -   

Za + Michała Dziedzica 
Za + Piotra Jopka 
 
Za + Józefa Motykę w 1 r.śm. 
 

*****************************************  
WTOREK -  21 LUTEGO 

700    - 
 
1800  -   

Za + Józefa Michalskiego 
 
Za + Krystynę Słowik z m. Franciszkiem  
Za + Janusza Studenckiego w r.śm. 
 

*****************************************  
ŚRODA  -  22 LUTEGO 

700    - 
 
1600  - 
 
1800  -   

Za + Jana Wisła 
 
Za + Kazimierza Grzegorzka w 4 r.śm. 
 
Za + Julię i Józefa Kupczak 

*****************************************  
CZWARTEK  -  23 LUTEGO 

700    - 
 
 
1800  -   

Za + Marię Pietraszko 
 
 
Za + Władysława Wojciucha i Aleksandra Kręci-
chwost 

PIĄTEK  -  24 LUTEGO 

700    
  
1800   -   

Za + Jadwigę Czempas 
 
Za + Franciszka Pytlarza w 29 r.śm. z ż. Rozalią 
Za + Antoniego Pawlusa w 28 r.śm. 
 

*****************************************  
SOBOTA  -  25 LUTEGO 

700    - 
 
   
1800  -   

Za + Rozalię Krutak 
 
 
Za + brata Kazimierza z rodzicami 
Za + Beatę Tondytko 

*****************************************  
NIEDZIELA  -  26 LUTEGO 

700    - 
 
900    - 
 
101 5 - 
 
 
1130  - 
 
 
1700  -   

Za + Marię Tyrlik z s. Janem 
 
Za + Antoniego Kupczaka 
 
Za + Renatę Puda w 6 r.śm. z m. Marianem i o. 
Józefem 
 
CHRZTY 
 
 
Za + Kazimierza Jopka w 4 r.śm. 
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PPONIEDZIAŁEK  -  27 LUTEGO 

700    - 
 
1800  -   

Za + Teresę Tyrlik 
 
Za + Gabriela Bednarza (urodz./imien.) 
Za + Zofię Kubiesa w 5 r.śm. z m. Zygmuntem 

*****************************************  
WTOREK -  28 LUTEGO 

700    - 
 
1800  -   

Za + Michała Michalskiego 
 
Za +  Genowefę Bednarz z rodzicami Karolem i 
Ludwiką 
Za + Marię Śleziak 

*****************************************  
ŚRODA  -  1 MARCA - ŚRODA POPIELCOWA 

700    - 
 
1600  -   
 
1800  -   

Za +  Annę Sporek 
 
Za + Karola Ślezińskiego w r.śm. z ż. Marią 
 
Za + Kazimierza Maślankę (imien.) 

*****************************************  
CZWARTEK  -  2 MARCA 

700    - 
 
 
1800  -   

Za + Marię Kąkol w r.śm. z m. Emilem 
 
 
Za + Katarzynę Szczotka z rodzicami 
 

PIĄTEK  -  3 MARCA 

700    - 
 
1600  - 
 
1800  -   

W int. czcicieli NSPJ 
 
Za + Kazimierza Grzegorzka (imien.) 
 
Za + brata Kazimierza (imien.) 

*****************************************  
SOBOTA  -  4 MARCA 

700    - 
 
 
1800  -   

W int. chorych odwiedzonych na pierwszy piątek 
 
 
Za + Teresę Sołtysek w 11 r.śm. 
Za + Lesława Głuszek 

*****************************************  
NIEDZIELA  -  5 MARCA 

700    - 
 
900    - 
 
101 5 - 
 
 
1130  - 
 
1700  -   

Za + Annę Pawlus z m. Józefem i wnukiem Kazi-
mierzem 
Za + Wiktorię Pajestka w r.śm. 
 
Za + Annę Worek w 2 r.śm. 
 
 
ROCZEK: Aleksandra 
 
Za +  Pawła Liszkę w 1 r.śm. 

 
OGŁOSZENIA DUSZPASTERSKIE 

26.02.2017 r. 
 
Dziś przypada 8 niedziela zwykła. Jezusowe wezwanie do beztroski nie upoważnia nas do tego, by 
pozostawić życie własnemu biegowi.  Oznacza raczej, abyśmy nie wpadali w panikę, zabiegając o 
swój dzień powszedni. Skoro jesteśmy w rękach miłosiernego Boga, dlatego zaufajmy, że On idzie z 
nami, dźwiga nas i podtrzymuje, chroni i umacnia.  Do takiego zawierzenia zachęca nas udział w li-
turgii eucharystycznej. 
 
 

 W tym tygodniu pierwszy piątek i sobota miesiąca. Spowiedź w czwartek i piątek od godz. 17.00. Cho-
rych z posługą sakramentalną odwiedzimy w piątek: ks. Proboszcz od 8.30 - góra; ks. Tomasz od 13.30 - dół. 
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